
霍山县中医院体检须知

为了您顺利快捷有效地进行健康体检，希望您在体检前仔细阅读以下

注意事项:

体检地点：霍山县中医院医技综合楼 3号楼 2楼。

体检时间：早上 08点 00分开始体检。

检前：

1、 体检前三日请饮食清淡，避免高脂、高糖、饮酒，勿食猪肝、猪

血等含血性之食物。体检当天空腹禁饮食。

2、 检查前一日晚上 8点后禁食水；避免剧烈运动和情绪激动，睡前

避免喝浓茶、咖啡等刺激性食品，保证充足睡眠，以免影响体检结果。

3、 患有高血压、冠心病的受检者，请少量饮水服药后再来体检。患

有糖尿病的受检者，请随身携带药物，空腹项目检查完后马上用餐并

服药。为避免意外发生，在检查过程中遇到身体不适或疼痛，请及时

告诉体检医师。

4、请携带身份证。为了全面评价您的体检结果，请您逐项、正确填

写个人情况表，不得漏项。必须填写真实姓名及联系方式，确保体检

结果出现问题(如发现重大疾病等)时，能及时通知到您。

检中：

1、需空腹检查的项目为采血，腹部 B 超，碳 13呼气试验，数字肠

镜、胃镜等体检项目(详见导检单)。



2、若有晕针史、晕血史、低血糖及糖尿病史，请在采血前告知护士。

采血后,立即用消毒过的棉球压紧穿刺部位 5~10分钟，以免形成血肿。

3、留尿标本最好是早晨第一次小便的中段尿。女士生理期不宜作尿

检。

4、腹部 B超检查前，请空腹并排空大便；膀胱、前列腺或子宫附件

B超检查前，请多喝水憋尿，使膀胱充盈。

5、女士生理期不宜妇科检查及尿检，孕期、未婚女性不宜做妇科检

查。

6、怀孕或可能已受孕的女性请预先告知医护人员,不安排做放射、宫

颈刮片、骨密度及其他有影响的检查。

7、做妇科检查前应排空尿液。宫颈涂片项目要求在体检前一天禁止

性生活，勿行阴道冲洗或使用栓剂。阴道镜检前 48小时避免性生活。

8、做放射线检查前，请您勿穿戴有金属钮扣的衣服、文胸。摘去手

机、钢笔、钥匙等金属物品。 除去身上佩戴的项链、金银、玉器等

饰物。

9、未成年人及准备在半年内生育的先生、女士， 不做放射检查及碳

13呼气试验。

10、男性性功能检查前 72小时请避免性生活。

检后：

1、全部项目完毕后，请您务必将体检单交到前台。

2、请您认真听取医生的建议，及时复查、随诊或进一步检查治疗。

3、请您保存好体检结果，以便与下次体检结果作对照，也可作为您



就医时的资料。一次体检未发现异常并不代表没有潜在疾病，若出现

疾病症状，请及时就医。


